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;Řƛǝƻƴ ǇǊƻŘǳƛǘŜ Ŝǘ ǊŞǾƛǎŞŜ ǇŀǊ ¦ǊƎŜƴŎŜ vǳŞōŜŎ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 
ŎƛǾƛƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ ǇǊŞǾƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘŜ ŦŜǳȄ ŘŜ ŦƻǊşǘΦ ¢ƻǳǘŜ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻǘŀƭŜ ƻǳ 
ǇŀǊǝŜƭƭŜ ŘŜ ŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΣ Ł ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘΩŜƴ ƳŜƴǝƻƴƴŜǊ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜΦ 

 

[ΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Řŀƴǎ ŎŜ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀƎŜ ²Ŝō  
vǳŜōŜŎΦŎŀκŦŜǳŘŜŦƻǊŜǘΦ  

 

/Ŝ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΦ 

L{.b Υ фту-н-ррл-фмуус-у όt5Cύ 

 
/ǊŞŘƛǘ ƛƳŀƎŜǎ Υ !ŘƻōŜ {ǘƻŎƪΣ CǊŜŜǇƛƪΣ tƛȄŀōŀȅ Ŝǘ ¦ǊƎŜƴŎŜ vǳŞōŜŎ  

/Ŝ ƎǳƛŘŜ ŀ ŞǘŞ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŜƴŘŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŦƻǊşǘΦ /ƻƴǎǳƭǘŜȊ-ƭŜ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ 
ǉǳƻƛ ŦŀƛǊŜ ǎƛ ƭŜǎ ƅŀƳƳŜǎ ƳŜƴŀŎŜƴǘ ǾƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ ±ƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƻǳ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ǘƻǳŎƘŞ ǇŀǊ 
ƭŜ ŦŜǳ ƻǳ ƭŀ ŦǳƳŞŜΦ  

 

 

De l½aide vous est offerte! 
" ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ǎƛƴƛǎǘǊŜΣ ŘŜǎ ǊŞŀŎǝƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ŞƳƻǝǾŜǎ Ŝǘ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ǊŜǎǎŜƴǝŜǎΦ {ƻȅŜȊ ŀǧŜƴǝŦǎ ŀǳȄ ǊŞŀŎǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ 

¶ ŀƴȄƛŞǘŞΣ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ƻǳ ǇƭŜǳǊǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎΤ 

¶ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƻǳ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΤ 

¶ ŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΤ 

¶ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻǳ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΤ 

¶ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƻǳ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜΦ 

 

5Ŝ ƭΩŀƛŘŜ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘŜΦ 5Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭŜ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 
ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ Ǿƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƻǳ Ł ŎŜǳȄ ŘŜ 
Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ LƴŦƻ-{ƻŎƛŀƭΣ ŀǳ ƴǳƳŞǊƻ уммΣ Ŝǘ ŎƘƻƛǎƛǎǎŜȊ ƭΩƻǇǝƻƴ н ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ Ł ƭΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ /Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŜƭΣ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ нп ƘŜǳǊŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊΣ т ƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǎŜƳŀƛƴŜΦ 
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/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ            п 

9ũŜǘǎ ŘŜ ƭŀ ŦǳƳŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ           с 

;ǾŀŎǳŀǝƻƴ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ              т 

DŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ            ф 

LƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ ŀǳ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ           мл 

bŜǧƻȅŀƎŜ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ             мн 

bŜǧƻȅŀƎŜ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ              мр 

tƭŀƴƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ            мс 

wŞƛƴǘŞƎǊŀǝƻƴ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ             мт 

±ŞǊƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ Ǉǳƛǘǎ       му 

 

Table des matières  
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Garde-manger  
[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴƻƴ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜǎ ŜƳōŀƭƭŞǎ ƘŜǊƳŞǝǉǳŜƳŜƴǘ όŜȄΦ Υ ŎƻƴǎŜǊǾŜǎΣ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ǇŃǘŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎύ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞǎΣ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ ƴŜǧƻȅŞǎ ŀǾŀƴǘ 
ŘŜ ƭŜǎ ƻǳǾǊƛǊΦ 

 

[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴƻƴ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜǎ ƴƻƴ ŜƳōŀƭƭŞǎ ƘŜǊƳŞǝǉǳŜƳŜƴǘ όŜȄΦ Υ ŦŀǊƛƴŜΣ ǎŜƭΣ ǎǳŎǊŜύ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ 
ŎƻƴǎƻƳƳŞǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ƧŜǘŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴŜ ƻŘŜǳǊ ŘŜ ŦǳƳŞŜΣ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ 
ǇƻǳǊ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳΦ 

 

 

Réfrigérateur 
!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ŎƻǳǇǳǊŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎƛȄ ƘŜǳǊŜǎΣ ǘǊƛŜȊ ŀǾŜŎ ǎƻƛƴ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŜƳŜǳǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ǘƻȄƛ-ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΦ 

 

{Ωƛƭǎ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŀǳŎǳƴ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǘŞǊƛƻǊŀǝƻƴΣ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎŜǊǾŞǎ Υ 

¶ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎ ŦǊŀƛǎ ŜƴǝŜǊǎΣ Ƨǳǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ǇŀǎǘŜǳǊƛǎŞǎΤ 

¶ ŦǊƻƳŀƎŜ Ł ǇŃǘŜ ŦŜǊƳŜ Ŝƴ ōƭƻŎ όŜȄΦ Υ ŎƘŜŘŘŀǊΣ ǎǳƛǎǎŜ ƻǳ ƳƻȊȊŀǊŜƭƭŀύΣ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŦǊƻƳŀƎŜ ŦƻƴŘǳ ƻǳ Ŝƴ 
ǘǊŀƴŎƘŜǎΣ ōŜǳǊǊŜΣ ƳŀǊƎŀǊƛƴŜΤ 

¶ ŎƻƴŬǘǳǊŜǎΣ ƎŜƭŞŜǎΣ ƳŀǊƳŜƭŀŘŜΣ ǘŀǊǝƴŀŘŜǎ ǎǳŎǊŞŜǎΤ 

¶ ƳƻǳǘŀǊŘŜΣ ƪŜǘŎƘǳǇΣ ǎŀǳŎŜ Ł ǎŀƭŀŘŜΣ ǎŀǳŎŜ ..vΣ ǎŀǳŎŜ Ł ǘŀŎƻǎΣ ǾƛƴŀƛƎǊŜǧŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΣ ƻƭƛǾŜǎΣ 
ƳŀǊƛƴŀŘŜǎΦ 

 

{ƛ ŎŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ƧŜǘŜȊ-ƭŜǎ ǎŀƴǎ ƘŞǎƛǘŜǊΦ aŜǧŜȊ Ł ƭŀ ǇƻǳōŜƭƭŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 
ŀƭƛƳŜƴǘǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊŜƴŎŜ Ǿƻǳǎ ǎŜƳōƭŜ ŎƻǊǊŜŎǘŜΦ 

Vos médicaments 
 
bŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜȊ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƭŀƛǎǎŞǎ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΣ 
ǊŜǘƻǳǊƴŜȊ-ƭŜǎ Ǉƭǳǘƾǘ Ł ƭŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΦ 

Conservation des aliments  
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bƻǘŜȊ ǉǳŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ǳƴ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊ Ŝƴ ōƻƴ Şǘŀǘ Řƻƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ  
ŀ ŞǘŞ ŎƻǳǇŞŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŜƴǾƛǊƻƴ Υ 

¶ пу Ƙ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞΤ 

¶ нп Ƙ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊ Ŝǎǘ Ł ŘŜƳƛ ǊŜƳǇƭƛΦ 

Potager  
5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ƻǳ ŘŜ ǇŀǊǝŎǳƭŜǎ ŘŜ ǎǳƛŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ŀȅŀƴǘ 
ǇƻǳǎǎŞ ƘƻǊǎ ǘŜǊǊŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƭŀƛǘǳŜǎΣ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ 
ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ Υ 

¶ tǊƻŎŞŘŜȊ Ł ǳƴŜ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴ ǾƛǎǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ Υ ƧŜǘŜȊ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄΣ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
ƭŞƎǳƳŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀƭǘŞǊŀǝƻƴ ƻǳ ŘŜǎ ƻŘŜǳǊǎ ŘŜ ŦǳƳŞŜΦ 

¶ bŜǧƻȅŜȊ Ŝǘ ǊƛƴŎŜȊ Ł ƭΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ ƭŜǎ ǾŞƎŞǘŀǳȄΣ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ǊŞŎƻƭǘŞǎΦ 

¶ 9ǎǎǳȅŜȊ ƻǳ ōǊƻǎǎŜȊΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ŘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎΦ 

¶ tŜƭŜȊ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊŜŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜƭǳǊŜΦ 

¶ wŜǝǊŜȊ ƭŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ŘŜǎ ƭŀƛǘǳŜǎΦ 

[Ŝǎ ƭŞƎǳƳŜǎ Ǉƻǳǎǎŀƴǘ ǎƻǳǎ ǘŜǊǊŜ ǎƻƴǘ ǇŜǳ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎΦ Lƭ ǎǳŶǘ ŘŜ ƭŜǎ ƭŀǾŜǊ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ 
ŀǾŀƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴΦ 

 

Congélateur 
[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŀǊǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŞŎƻƴƎŜƭŞǎ Řƻƴǘ ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Řǳ ƎƛǾǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ǊŜŎƻƴƎŜƭŞǎ ǎƛ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘǳǊΦ 

 

[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŎǊǳǎ ŘŞŎƻƴƎŜƭŞǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ŝǎǘ ŘŜƳŜǳǊŞŜ Ł п ϲ/ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ŏǳƛǘǎ 
ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ǊŀǇƛŘŜ ƻǳ şǘǊŜ ǊŜŎƻƴƎŜƭŞǎ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŎǳƛǘǎΦ 

 

[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞŎƻƴƎŜƭŞǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ Ł ǇŃǘŜ ŦŜǊƳŜ Ŝƴ ōƭƻŎΣ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ ōƻǳƭŀƴƎŜǊƛŜ 
όŜȄΦ Υ ǇŀƛƴΣ ƎŃǘŜŀǳ ǎŀƴǎ ƎŀǊƴƛǘǳǊŜΣ ǘŀǊǘŜ ŀǳȄ ŦǊǳƛǘǎΣ ōƛǎŎǳƛǘǎύΣ ƭŜǎ Ƨǳǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ ǇŀǎǘŜǳǊƛǎŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
şǘǊŜ ǊŜŎƻƴƎŜƭŞǎ ǎƛ ƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŀŎǘǎΦ 

 

[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŘŞŎƻƴƎŜƭŞǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƧŜǘŞǎ ǎΩƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜȄǇƻǎŞǎ Ł ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ 
ǎǳǇŞǊƛŜǳǊŜ Ł п ϲ/Φ 9ƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǇŞǊƛǎǎŀōƭŜǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭŜǎ ǾƛŀƴŘŜǎΣ ƭŜǎ ǾƻƭŀƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ Ǉƻƛǎǎƻƴǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ŦǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊΣ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƭŀƛǝŜǊǎΣ ƭŜǎ ǆǳŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŜǘǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ǉǳƛ Ŝƴ ŎƻƴǝŜƴƴŜƴǘΣ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŎǊǳǎ ƻǳ 
ŎǳƛǘǎΦ 

aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜǎ tşŎƘŜǊƛŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ  

vǳŜōŜŎΦŎŀκǎŀƴǘŜκŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴκǎŀƭǳōǊƛǘŜ-ŘŜǎ-ŀƭƛƳŜƴǘǎκŎƻƴǎŜǊǾŜǊ-ƧŜǘŜǊ-ǇŀƴƴŜ-ŎƻǳǊŀƴǘ-ƛƴƻƴŘŀǝƻƴ 

м улл псо-рлно 
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Conservation des aliments  

En savoir plus  

5 

https://Quebec.ca/sante/alimentation/salubrite-des-aliments/conserver-jeter-panne-courant-inondation/


Effets de la fumée sur la santé  
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aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ {ŜǊǾƛŎŜ ǎƻŎƛŀǳȄ  

vǳŜōŜŎΦŎŀκŦŜǳŘŜŦƻǊŜǘ 

En savoir plus  

6 

aşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞΣ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǇǊŞƳǳƴƛǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŜũŜǘǎ ŘŜ ƭŀ 
ŦǳƳŞŜ Υ 

¶ {ƻȅŜȊ ŀǧŜƴǝŦ ŀǳȄ ŀǾƛǎ ǇǳōƭƛŎǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀƭŜǊǘŜǎ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦǳƳŞŜ ƻǳ Ł ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊΦ 

¶ ;ǾƛǘŜȊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ Ŝǎǘ ƳŀǳǾŀƛǎ    
 όǿǿǿΦƛǉŀΦŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀκŎƻƴǘŜƴǳκƛƴŘŜȄΦŀǎǇύΦ 

¶ ;ǾƛǘŜȊ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŜȄƛƎŜŀƴǘŜǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŞƭƻƛƎƴŞ Řǳ ǎŜŎǘŜǳǊ ǘƻǳŎƘŞΦ 9ƴ 
ŜũŜǘΣ ƭŀ Ǉƻƭƭǳǝƻƴ ŎŀǳǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜǳȄ ŘŜ ŦƻǊşǘ Ŝǎǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǾŜƴǘ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΦ 
!ƛƴǎƛΣ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎǳƭŜǎ ŬƴŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ŘŜ ŎƻƳōǳǎǝƻƴ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŀƴǝǘŞǎ 
Řŀƴǎ ƭΩŀƛǊ Ŝǘ ŎŀǳǎŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΦ  

¶ CŜǊƳŜȊ ƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜǳǊ ŘΩŀƛǊ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŀǳǘǊŜ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀƛǊ 
ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ƭŀ ŦǳƳŞŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

¶ wŜǎǇƛǊŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛƴƎŜ ƳƻǳƛƭƭŞ Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ŦǳƳŞŜ ŞǇŀƛǎǎŜΣ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǎƻƛƴ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ƭŜ ƭƛƴƎŜ ŘŜǾŀƴǘ 
ǾƻǘǊŜ ōƻǳŎƘŜ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƴŜȊ ŀŬƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ŘΩƛƴƘŀƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ŦǳƳŞŜΦ 

 

tƻǳǊ ǇǊŞƳǳƴƛǊ ǾƻǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜǎ ŜũŜǘǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦǳƳŞŜΣ ƴŜ ƭŜ ƭŀƛǎǎŜȊ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

 

Si vous éprouvez des malaises malgré toutes les précautions prises,  
communiquez avec Info-Santé, en composant le 811.  
Pour toute urgence médicale, composez le 911. 

[ŀ ŦǳƳŞŜ ǇǊƻǾƻǉǳŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŦŜǳ ŘŜ ŦƻǊşǘ ǇŜǳǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ǎǳǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ 
Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Řǳ ŦŜǳ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǘƳƻǎǇƘŞǊƛǉǳŜǎΦ 

 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ ƛƴŎƻƳƳƻŘŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŦǳƳŞŜ Υ 

¶ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΤ 

¶ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΤ 

¶ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳũǊŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ όŀǎǘƘƳŜΣ ōǊƻƴŎƘƛǘŜΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
ǾŜƴǝƭŀǘƻƛǊŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘŜΣ ŜƳǇƘȅǎŝƳŜΣ ŜǘŎΦύΤ 

¶ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜǎΦ 

http://www.quebec.ca/feudeforet
https://www.iqa.environnement.gouv.qc.ca/contenu/index.asp


Évacuation du domicile  
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;ǾŀŎǳŜȊ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǎƛ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ƭΩŜȄƛƎŜƴǘ ƻǳ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƻǳ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǎǘ 
ŎƻƳǇǊƻƳƛǎŜΦ !ƳŜƴŜȊ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ǿƻǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƴŜ ƳŜǧŜȊ Ǉŀǎ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ 
ǎΩƛƭ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ƭŜǎ ƭƻŎŀƭƛǎŜǊ ƻǳ ŘŜ ƭŜǎ ŀƳŜƴŜǊΦ 

 

{ǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŞǾŀŎǳŀǝƻƴ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Υ 

¶ CŜǊƳŜȊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΣ Ŝǘ ǾŜǊǊƻǳƛƭƭŜȊ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǉǳƛǧŜǊΦ 

¶ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ 

- ŀǊǊƻǎŜȊ ŀōƻƴŘŀƳƳŜƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛǎƻƴΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜ ǘƻƛǘΤ 

- ŎƻǳǇŜȊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΤ 

- ŎƻǳǇŜȊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Ŝƴ ƎŀȊ ƴŀǘǳǊŜƭ ŀŬƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ Ǿƻǎ 
ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎΦ " ƴƻǘŜǊ ǉǳŜ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ŎŜ ǉǳŜ 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Ŝƴ ƎŀȊ ƴŀǘǳǊŜƭ ǎƻƛǘ ŎƻǳǇŞŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

¶ {ƛ ǳƴŜ ƻŘŜǳǊ Ŝǎǘ ǇŜǊŎŜǇǝōƭŜ ƻǳ ǉǳŜ ŘŜǎ ōǊƛǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŀǳ ƎŀȊ ƴŀǘǳǊŜƭ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎΣ ǉǳƛǧŜȊ 
ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜǳǊ ŘŜ ƎŀȊ 
ƴŀǘǳǊŜƭΣ ;ƴŜǊƎƛǊ ƻǳ DŀȊƛŦŝǊŜΦ 

¶ {ƛ Ǿƻǳǎ ǉǳƛǧŜȊ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŀǾŜǊǝǎǎŜȊ ǾƻǘǊŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ  
όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŎƘŜȊ ŘŜǎ Ǿƻƛǎƛƴǎ ƻǳ ŘŜǎ ŀƳƛǎύΦ 

¶ {ƛ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ Ƴƛǎ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎΣ 
ƻǴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊƻƴǘ ƻũŜǊǘǎΣ ƛƴǎŎǊƛǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǇǊŞǎŜƴǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŎŜ 
ƭƛŜǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƴΩŀŎŎŜǇǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜǎΦ tǊŞǾƻȅŜȊ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
ŜǳȄ όǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Υ ǳƴ ǊŜŦǳƎŜΣ ǳƴŜ ǇŜƴǎƛƻƴ ƻǳ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜύΦ 

¶ 9ƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊŜŎƻǳǊǎΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǉǳƛǧŜȊ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǎŀƴǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊ Ǿƻǎ ŀƴƛƳŀǳȄΣ ƛƴŘƛǉǳŜȊ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 
ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŀŬƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎΦ  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

!ǾŜǊǝǎǎŜȊ Ǿƻǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όŜȄΦ Υ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞΣ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǘŞƭŞŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ 
ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ƎŀȊΣ ŜƴǘǊŜǝŜƴ ƳŞƴŀƎŜǊΣ ŜǘŎΦύ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ Řŀƴǎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜȊ Ŝǘ ŎƻƴǾŜƴŜȊ ŀǾŜŎ 
ŜǳȄ ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΦ ¦ƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞǎ ŘŜ Ǿƻǎ ŦƻǳǊƴƛǎǎŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ Ǿƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŘŜ 
ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

 

bƻǘŜȊ ǉǳΩǳƴŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀŎǝǾŜ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŞǾŀŎǳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŞǎƛƎƴŞŜǎ Ŝǎǘ 
ŜũŜŎǘǳŞŜ ŀŬƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΦ 

Informez vos proches de votre situation  

 
LƴŦƻǊƳŜȊ-Ǿƻǳǎ Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇŀǊ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘŜȄǘŜǎΣ ǇŀǊ 

ŎƻǳǊǊƛŜƭ ƻǳ ǇŀǊ ƳŜǎǎŀƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ 

ŜƴŎƻƳōǊŜǊ ƭŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎΦ 
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{ƛ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ Ǿƻǳǎ ŀōǎŜƴǘŜǊ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŀǾƛǎŜȊ ǾƻǘǊŜ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǾŜƴŜȊ ŀǾŜŎ ƭǳƛ 
ŘŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΦ 

!Ǿŀƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ǎǳƛǾŜȊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ŬŎƘŜ ζ tƭŀƴƛŬŎŀǝƻƴ 
ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ηΦ 

 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ ǘŜƳǇǎΣ Ŝǘ ǎŀƴǎ ƳŜǧǊŜ ǾƻǘǊŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊΣ ǇǊŜƴŜȊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŎŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŜǎǎŜƴǝŜƭǎ ǇƻǳǊ 
ŎƘŀŎǳƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜ Υ 

 

¶ ƭŜǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎΤ 

¶ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜΤ 

¶ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǊŜŎƘŀƴƎŜΤ 

¶ ŘŜǎ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎΤ 

¶ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘΤ 

¶ ŘŜǎ ǇƛŝŎŜǎ ŘΩƛŘŜƴǝǘŞΤ 

¶ ƭŜǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŀƛǎƻƴΤ 

¶ Řǳ ƭŀƛǘΣ ŘŜǎ ōƛōŜǊƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻǳŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ōŞōŞΤ 

¶ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎŎŜǎǎƻƛǊŜǎ ǎŜǊǾŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ōǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘΤ 

¶ ƭŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎΤ 

¶ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Řƻƴǘ ǾƻǘǊŜ ŎƘƛŜƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻǳ ǾƻǘǊŜ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŀ ōŜǎƻƛƴΦ 

Évacuation du domicile  

En cas de feu de forêt | 2022 

aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŞŎǳǊƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ¦ǊƎŜƴŎŜ vǳŞōŜŎ  

vǳŜōŜŎΦŎŀκŦŜǳŘŜŦƻǊŜǘ 

En savoir plus  
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http://www.quebec.ca/feudeforet


bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ Ǿƻǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ  
ƴŀǘǳǊŜΦ /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΣ ƻǳ ǾƻǘǊŜ aw/Σ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ 
ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎΦ 

Gestion des matières résiduelles 

En cas de feu de forêt | 2022 

aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜǎ tşŎƘŜǊƛŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!ƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ  

ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀκƳŀǝŜǊŜǎκƛƴǘŜǊΦƘǘƳ   

м улл рсм-мсмс 

w9/¸/-v¦;.9/ 

ǊŜŎȅŎ-ǉǳŜōŜŎΦƎƻǳǾΦǉŎΦŎŀκŎƛǘƻȅŜƴǎκƳƛŜǳȄ-ǊŜŎǳǇŜǊŜǊκǉǳƻƛ-ŦŀƛǊŜ-ŀǾŜŎ-ŎƘŀǉǳŜ-ƳŀǝŜǊŜ 

En savoir plus  
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Matières résiduelles non dangereuses 
¶ ±ƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ Ǿƻǎ ŘŜƴǊŞŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ƴƻƴ ǊŞŎǳǇŞǊŀōƭŜǎΦ CŀƛǘŜǎ-Ŝƴ Řǳ 
ŎƻƳǇƻǎǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƭŜ ǇƻǳǾŜȊΦ 

¶ [Ŝǎ ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ŘŞƳƻƭƛǝƻƴ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŞŎǳǇŞǊŀōƭŜǎ όŜȄΦ Υ ōƻƛǎΣ ƳŞǘŀƭΣ ŀƎǊŞƎŀǘǎύ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘƛǊƛƎŞǎ ǾŜǊǎ ǳƴ 
ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘǊƛ ƻǳ ǳƴ ŞŎƻŎŜƴǘǊŜΦ 

¶ [Ŝǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞǳǝƭƛǎŀōƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŀǇǇƻǊǘŞǎ Ł ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇƾǘΦ 

 

/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ όƻǳ ǾƻǘǊŜ aw/ύ ǇƻǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŘŞōǊƛǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

¶ ƭŜǎ ŘŞōǊƛǎ ŘŜ ŘŞƳƻƭƛǝƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŎǳǇŞǊŀōƭŜǎ όƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ǇƻǊŜǳȄΣ ǘŀǇƛǎΣ ƛǎƻƭŀƴǘǎΣ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ 
ƎȅǇǎŜΣ ŜǘŎΦύΤ 

¶ ƭŜǎ ŘŞōǊƛǎ ǇşƭŜ-ƳşƭŜ ǊŜǘǊƻǳǾŞǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ǊŜŎȅŎƭŀōƭŜǎ ƻǳ ƴƻƴΤ 

¶ ƭŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǊǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞŎǳǇŞǊŀōƭŜǎ όƳŀǘŜƭŀǎΣ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ ƳŜǳōƭŜǎΣ 
ƧƻǳŜǘǎ Ŝƴ ǇŜƭǳŎƘŜΣ ǇƭŀƴŎƘŜǎ Ł ŘŞŎƻǳǇŜǊΣ ŜǘŎΦύΤ 

¶ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƻƳŞƴŀƎŜǊǎ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǊŞǳǝƭƛǎŀōƭŜǎ όŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜΣ ŎƻƴƎŞƭŀǘŜǳǊΣ ƭŀǾŜǳǎŜΣ ǎŞŎƘŜǳǎŜΣ 
ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΣ ŜǘŎΦύΦ 

Matières résiduelles dangereuses 
[Ŝǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǇŞǊƛƳŞǎ ƻǳ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎƻǳƛƭƭŞǎ ǇŀǊ ŘŜ ƭŀ ŦǳƳŞŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǎǳƛŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŜǘƻǳǊƴŞǎ Ł ǳƴŜ 
ǇƘŀǊƳŀŎƛŜΦ 
 

[Ŝǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ όŜȄΦ Υ ŜǎǎŜƴŎŜΣ ƳŀȊƻǳǘΣ ǇŜǎǝŎƛŘŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜΣ ŀŞǊƻǎƻƭǎΣ ǎƻƭǾŀƴǘǎύ 
ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞŎǳǇŞǊŞǎ Ł ƭΩŞŎƻŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŞǎƛŘǳǎ ŘƻƳŜǎǝǉǳŜǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ όŜȄΦ Υ ǇƛƭŜǎ Ŝǘ 
ōŀǧŜǊƛŜǎΣ ƭŀƳǇŜǎ ŀǳ ƳŜǊŎǳǊŜΣ ǇŜƛƴǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎΣ ƘǳƛƭŜǎΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜǎύ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ŀŎƘŜƳƛƴŞǎ ǾŜǊǎ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ŘŞǇƾǘ ǇǊŞǾǳǎ Ł ŎŜǘ ŜũŜǘΦ 
 

aŀƴƛǇǳƭŜȊ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎŀǳǝƻƴ ƭŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ 
ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǊŜǉǳƛǎΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜΣ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǝƻƴ ŘŜǎ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ  

https://environnement.gouv.qc.ca/matieres/inter.htm
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/citoyens/mieux-recuperer/quoi-faire-avec-chaque-matiere


Utilisation d½appareils ý combustible 
 

{ƛ Ǿƻǳǎ ǳǝƭƛǎŜȊ ŘŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ όŜȄΦ Υ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ǳǝƭƛǎŀƴǘ Řǳ ǇǊƻǇŀƴŜΣ Řǳ ōƻƛǎΣ 
Řǳ ƳŀȊƻǳǘΣ ŘŜ ƭΩŜǎǎŜƴŎŜΣ Řǳ ƎŀȊ ƴŀǘǳǊŜƭύΣ ƳǳƴƛǎǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ŘΩǳƴ ŀǾŜǊǝǎǎŜǳǊ ŘŜ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ 
ŎŀǊōƻƴŜ Ł ǇƛƭŜǎΣ ŎŀǊ ŎŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŞƎŀƎŜǊ Řǳ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΣ ǳƴ ƎŀȊ 
ǘƻȄƛǉǳŜΣ ƛƴƻŘƻǊŜ Ŝǘ ƛƴŎƻƭƻǊŜΣ Ŝǘ ǇƻǘŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳƻǊǘŜƭΦ  

 

 

 

Consignes à suivre pour prévenir les intoxications au monoxyde de carbone 

¶ wŜǎǇŜŎǘŜȊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴΣ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ŎƻƳōǳǎǝōƭŜΦ 

¶ CŀƛǘŜǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜǊ ŘŜƘƻǊǎ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ Ŏƻƴœǳǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜǎ 
ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΦ 

¶ bŜ ŦŀƛǘŜǎ ƧŀƳŀƛǎ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜǊ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŎƭƻǎΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǇƻǊǘŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜΦ 

¶ bΩƻōǎǘǊǳŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ ŜƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƻǊǝŜǎ ŘΩŀƛǊ ŘŜ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎΦ 

¶ ¦ǝƭƛǎŜȊ ǳƴ ŘŞǘŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ Ł ǇƛƭŜǎ ƻǳ ǇƻǊǘŜȊ ǳƴ ŘŞǘŜŎǘŜǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŀǾŜŎ 
ŀǾŜǊǝǎǎŜǳǊ ǎƻƴƻǊŜ Ŝǘ ǾƛǎǳŜƭ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜȄŞŎǳǝƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀǳȄ Ł ǊƛǎǉǳŜΦ 

¶ bΩǳǝƭƛǎŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴƛŝǊŜ Ł ƎŀȊ ƻǳ ǳƴ ǊŞŎƘŀǳŘ Ł ƎŀȊ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŎƘŀǳũŜǊΦ 

 

{ƛ ƭΩŀƭŀǊƳŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀǾŜǊǝǎǎŜǳǊ ŘŜ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ǎŜ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜΣ ƻǳ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƻǳ ǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜȊ 
ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƳŀǳȄ ŘŜ ǘşǘŜΣ ŘŜǎ ƴŀǳǎŞŜǎΣ ŘŜ ƭŀ ŦŀǝƎǳŜΣ ŘŜǎ ǾƻƳƛǎǎŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜǎ ŞǘƻǳǊŘƛǎǎŜƳŜƴǘǎ 
ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜΣ ǊŞŀƎƛǎǎŜȊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Υ 

¶ {ƻǊǘŜȊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 

¶ CŀƛǘŜǎ ƭŜ фмм ƻǳ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜȊ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŀƴǝǇƻƛǎƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ŀǳ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ м улл псо-рлслΦ 

¶ [ŀƛǎǎŜȊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ŝƴ ǉǳƛǧŀƴǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŀŬƴ ŘΩŀŞǊŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘΦ 

¶ bΩǳǝƭƛǎŜȊ Ǉŀǎ Ǿƻǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ŎƻƳōǳǎǝōƭŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ǾŞǊƛŬŜǊ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛŬŞŜΦ 
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Attendez l½autorisation d½un pompier pour retourner  
ý l½intărieur, même pour quelques minutes. 



aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ¦ǊƎŜƴŎŜ vǳŞōŜŎ 

vǳŜōŜŎΦŎŀκǎŀƴǘŜκǇǊƻōƭŜƳŜǎ-ŘŜ-ǎŀƴǘŜκŀ-ȊκƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴ-ŀǳ-ƳƻƴƻȄȅŘŜ-ŘŜ-ŎŀǊōƻƴŜ 

vǳŜōŜŎΦŎŀκǎŜŎǳǊƛǘŜ-ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ-ǳǊƎŜƴŎŜκǳǊƎŜƴŎŜǎ-ǎƛƴƛǎǘǊŜǎ-ǊƛǎǉǳŜǎ-ƴŀǘǳǊŜƭǎκ 
ǳǝƭƛǎŜǊ-ǎŜǎ-ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎ-Ŝƴ-ǘƻǳǘŜ-ǎŜŎǳǊƛǘŜ 

En savoir plus  

11 

Intoxication au monoxyde de carbone 

Ȅ 
Utilisation d½appareils d½appoint  

[Ŝǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘŜ ŎƘŀǳũŀƎŜ ŘϥŀǇǇƻƛƴǘ ƻǳ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ōŀǊōŜŎǳŜǎ Ŏƻƴœǳǎ ǇƻǳǊ 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎŀƳǇƛƴƎΣ ƭŜǎ ǇƻƳǇŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜǎ ƴƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ  
όŁ ƎŀȊΣ Ł ŜǎǎŜƴŎŜΣ ŜǘŎΦύ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎŀǳǎŜǊ ŘŜǎ ƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴǎ ƎǊŀǾŜǎ Ŝǘ ƳƻǊǘŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǊŜƧŜǘŀƴǘ Řǳ 
ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΦ bΩǳǝƭƛǎŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ŎŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƻǳ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ 
ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΦ 

 

 

Utilisation d½une gănăratrice  
LƴǎǘŀƭƭŜȊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜΣ ƭƻƛƴ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŜƴşǘǊŜǎΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ǎǳǊŞƭŜǾŞŜ 
Ŝǘ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜǎΣ ǇƻǳǊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜǎ ƛƴǘƻȄƛŎŀǝƻƴǎ ŀǳ ƳƻƴƻȄȅŘŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜΦ 

 

aŜǧŜȊ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦŜǊƳŞŜ ό�}�+ύ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŜǊ ǾƻǘǊŜ 
ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜΣ Ǉǳƛǎ ōǊŀƴŎƘŜȊ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜΦ  

 

±ŞǊƛŬŜȊ ǉǳŜ Ǿƻǎ ǊŀƭƭƻƴƎŜǎΣ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ł Ŝƴ ǳǝƭƛǎŜǊΣ ǎƻƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŀǇǇǊƻǳǾŞŜǎ ǇŀǊ 
ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ ǇŀǊ ƭŀ wŞƎƛŜ Řǳ ōŃǝƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜȊ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ 
ŎŃōƭŜǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ǘǊŀƞƴŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ  

 

 

¦ǝƭƛǎŜȊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ ǎŜƭƻƴ ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞΣ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŜƛƴŘǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ Ƙǳƛǘ 
ƘŜǳǊŜǎΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎŀǊōǳǊŀƴǘΣ ŀǊǊşǘŜȊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜȊ-ƭŀ ǊŜŦǊƻƛŘƛǊΦ 
 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ǊŞǘŀōƭƛΣ ŀǊǊşǘŜȊ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŘŞōǊŀƴŎƘŜȊ-ƭŀ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƳŜǧǊŜ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ 
ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻǳǾŜǊǘŜ ό�}�vύΦ 
 

[ƛǎŜȊ ƭŜǎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ Řǳ ŦŀōǊƛŎŀƴǘ Ł ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ǎǳƛǾŜȊ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘŜǳǊΣ ǎƛ ǾƻǘǊŜ 
ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ  
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