


YVAN PINSONNEAULT, MAIRE

y.pinsonneault@municipalite.ange-gardien.qc.ca

RHEAL GRENIER, DISTRICT 1

4

r.grenier@municipalite.ange-gardien.qc.ca

ERIC MENARD, DISTRICT 2

N

e.menard@municipalite.ange-gardien.qc.ca

JONATHAN ALIX, DISTRICT 3

N

jalix@municipalite.ange-gardien.qc.ca

CHARLES CHOQUETTE, DISTRICT 4

N

c.choguette@municipalite.ange-gardien.qc.ca

BENOIT PEPIN, DISTRICT 5

4

b.pepin@municipalite.ange-gardien.qc.ca

MARIE-EVE GOOS, DISTRICT 6

.

I H

me.goos@municipalite.ange-gardien.gc.ca

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL

8 septembre
2 octobre

17 novembre
8 décembre

PROCHAINE PARUTION DU JOURNAL
9 octobre
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Municipalité
d’Ange-Gardien

249, rue Saint-Joseph, Ange-Gardien (Québec) JOE 1E0

Tel. : 450-293-7575

Teéléc. : 450-293-6635

Courriel : info@municipalite.ange-gardien.qc.ca

Web : www.infoange.ca

Facebook : www.facebook.com/ComitedesloisirsAngeGardien

HEURES D'OUVERTURE

Lundi au jeudi : 8h30 a16h
Vendredi: 8n30 a12h30

Bibliotheque
Ruth Benoit

249, rue Saint-Joseph, Ange-Gardien (Québec)JOE 1E0
Tel. : 450-293-7567
Courriel : biblio@municipalite.ange-gardien.qc.ca

HEURES D'OUVERTURE

Mardi: 14h 317h & 18h30 & 20h
Jeudi: 18h30 3 20h
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Spectacle : Ciné-piano

l Le pianiste Roman Zavada rend hommage aux plus grands

génies du cinéma muet avec des extraits spécialement choisis
droles et hilarants de Meélies, Chaplin, Keaton et Laurel &
SEPT. Hardy. Une performance hors du commun!
DES 19H30 Au parc Lassonde. En cas de pluie, le spectacle aura lieu a
I'église.

Le stati onmretmeep?tdead parc La

(_ ) Patinoire multisport couverte

Beau temps, mauvais temps!
deale d danses latines (_

Soirée de danses latines
samedi 20 septembre 18h00

18h00 - Cours de Merengue débutant

19h00 - Cours de Bachata débutant
20h00 - Soirée dansante gratuite (tous les niveaux)

20h30 - Spectacle de la troupe de danse Madessimo

*Bar sur place dés 18h - argent comptant seulement*

HORAIRE ET

e SUVEZ-NOUS SUR -F

Frm Comite des loisirs de la
https//www.infoange.ca/loisirs-et-culture/sports- M u n ici pal ité

et-plein-air/patinoire-multisport-couverte

C 1" MGardien

Patinoire mul t.
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ACTIVITE DE MARCHE
% Venez marcher en groupe, d'une durée d'environ Th avec
’

un petit arrét dans un parc (exercice ou pause)

Mardi 13h & 14h dés le 16 septembre (10 semaines)
Jeudi 18h30 & 19h30 des le 18 septembre (10 semaines)

Avec Patricia Ares, kinésiologue

actiforme

S En cas de pluie, [activité est N\
Stationnement de I'église reportée en fin de session

@ Gratuit

FLEX adultes
Exercice de mobilité et d'étirements, ainsi que diverses
méthodes de bien-étre.

¢4 Lundi 15 septembre : cours d’essai gratuit sans inscription
actiforme

Lundi 18h & 19h du 15 septembre au 15 décembre
(sauf le 13 octobre) @

g Gymnase de 'école

108%/session (135$% non-résident)

»

%\% CIRCUIT D’'ENTRAINEMENT 16 ans o +

Entrainements par intervalles qui augmentent la dépense
énergétique et aide a développer I'endurance aérobique.
‘ #+  Mélange d'exercices musculaires/cardio avec courtes
sctiforme. K ériodes de repos.

Lundi 15 septembre : cours d’essai gratuit sans inscription
Lundi 19h & 20h du 15 septembre au 15 décembre
(sauf le 13 octobre)

Gymnase de ['école

108%/session (135$ non-résident)
. q

\ INSCRIPTIONS POUR FLEX ET CIRCUIT
A partir du 12 aolt *
www.infoange.ca / 450-293-7575

- 1 T L & A
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YOGA DYNAMIQUE adultes
Exploration du volet traditionnel du yoga dans une
formule dynamique qui permet de libérer les tensions
%

16 septembre cours d’essai gratuit sans inscription
Mardi 18h30 & 19h30 du 16 septembre au 16 décembre
(sauf le 14 octobre)

Avec Sylvain Blondeau
Salle municipale
108%/session (135$ non-résident)

YOGA PARENTS—ENFANTS 5-10 ans

Profitez d'un moment de complicité. Cours de yoga de base
avec jeux, postures simples, mini-relaxations pour favoriser
l la connexion, la détente et le plaisir. Sourires garantis!

i

27 septembre, 25 octobre et 15 novembre 9h30 a 10h15

Maximum de 2 enfants par parent  Places limitées

70 N Vous devez inscrire tous
Avec Valérie Coté les participants

Salle municipale
Gratuit * avec inscription .

2:1,\\(’;? PEINTURE A L'ACRYLIQUE  Pour tous

Maitriser les outils comme les pinceaux, les couleurs
primaires ainsi que leurs mélanges. Plus de détails en ligne.

Mardi 9 septembre : cours d’essai 40$ Inscription requise
Mardi 9h a 12h du 23 septembre au 9 décembre

‘ (sauf le 11 novembre)

Avec Kathrine Plouffe, artiste-peintre
Local de la FADOQ
440%/session matériel inclus (550$ non-résident/50$ cours dessai)

INSCRIPTIONS POUR YOGA

A partir du 12 aolt
\ www.infoange.ca / 450-293-7575 ® q

INSCRIPTIONS POUR PEINTURE
Date limite : 16 septembre
www.infoange.ca / 450-293-7575 /‘

- - u Y 4
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PICKLEBALL & BADMINTON adultes

3 terrains disponibles pour des réservations d'une heure.
Prét de raquette/volant sur place avec piece d'identité.

Mardi 18h30 & 21h30 du 16 septembre au 16 décembre

Réservation en ligne (www.infoange.ca)
Gymnase de I'école
20$%/terrain, payable en ligne lors de la réservation

JEUX LIBRES PARENTS-ENFANTS ¢ mois- 12 ans

Du matériel de sport sera mis & la disposition des usagers :
tapis, matériel pour la motricité, ballons, etc.

Dimanche 2h & 12h du 5 octobre au 14 décembre

Gymnase de |'école
Gratuit

RESERVATION GYMNASE

Possibilité de réserver le gymnase pour un groupe sportif.
Les citoyens doivent réserver un bloc de minimum 5 fois.
Contactez Jennie Rainville au 450-293-7575 #228

Hockey cosom : 70$/heure
Autre sport : 503$/heure
Groupe 18 ans et - : 35% /heure

PlANO Pour tous

Les mercredis, selon I'horaire établis.
Avec France Brasseur

Bibliothéque municipal

Pour inscriptions : 450-775-0437
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Municipalite
amie des ainés

CONEERENCEIMADA Mercredi 15 octobre 13h30

Salle communautaire, hotel de ville

Grandir Ou SOUﬁrir é Yves Bélanger est titulaire d’'un

- baccalauréat en psychoéducation.
, Il ceuvre depuis 36 ans dans le
force d alder réseau communautaire et public
aupres de la clientéle en santé

mentale. Depuis 2004, il présente
des conférences et offre des

Dans cette conférence, les thémes suivants seront abordés:

e Les facteurs qui font souffrir les proches aidants; formations visant le

e Lesimpacts de ces facteurs sur la santé physique développement de saines relations
et mentale des proches aidants; interpersonnelles

e Un modéle de développement psychologique Yves Bélanger
(notamment I'estime de soi); Conférencier, auteur et formateur

e Sept stratégies pour demeurer longtemps un
proche aidant efficace.
Cette conférence s'adresse a un public général et toutes les
stratégies présentées rejoignent tout type de situation tant sur
le plan personnel, professionnel, social, etc.

Des livres seront a vendre sur place
Insciption en ligne ou par téléphone 450.293.7575

mmmmy {9t ¢C9a. w9 HAHP
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