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Retour sur la conférence
MARTHE.
LAVERDIERE

Le jeudi 22 mai, c'est devant une salle comble de 250 personnes que
Marthe Laverdiére a tenu sa conférence « Le fameux pouce vert ».

Une conférence intéressante combinant 'humour et sa passion horticole,

Marthe a su capter son public par sa générosité et sa personnalité.

Les participants sont repartis avec une foule d'informations pour les aider
a réussir leur jardin et manger de bons légumes cultivés soi-méme.

Merci aux bénévoles pour la soirée : Annie Lauzon, 5 5
Hélene Marquis, Dina Noél et Anne-Marie Morneau. Si vous avez un foyer au
bois, sachez que les

jardiniers seraient
preneurs de votre cendre!

Merci aussi aux membres du comité estival 2025 :
M. Yvan Pinsonneault, maire, Mme Marie-Eve Goos,
conseillere municipale, Mme Brigitte Vachon,
directrice générale et M. Zachary Ménard, citoyen.

Cours de danse Country gratuit
Les mercredis, de 18h30 a 20h30.
Offert a tous, peu importe lI'age ou le niveau. Niveau
débutant en Tre partie suivi du niveau novice.
JUIN Avec Martine Sicard
&18 JUIN A la patinoire multisport couverte

" . uéBec
Féte Nationale Q

Tous les détails de la programmation a la page 7.

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VISITEZ-NOUS SUR WWW.INFOANGE.CA
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Soirée de danse country
de 18h30 a 21h30. Bienvenue a tous.
Soirée animée par Martine Sicard. Pratique des danses
apprises lors des cours et danse mur a mur toute la
"UlLLET soirée! Venez danser, beau temps, mauvais temps!
DES 18H30 A |5 patinoire multisport couverte

Pique-nique familial

l2 A la découverte des dinosaures
Accueil et déjeuner des 9h. Spectacle a 9h30.

De 10h a 12h : activité thématique interactive.

Animation avec RUFUS et activité Les mini-paléontologues

A la patinoire multisport couverte

JUILLET
DES 9H

Spectacle : Vince Lemire

Vince Lemire, un incontournable du mouvement new
country actuel. Un mélange bien dosé de ses compositions
originales et de reprises revisitées de facon unique. g
A la patinoire multisport couverte.

RQolmptoir de vente sur place

JUILLET

Roulatheque familiale

{ De 19h a 22h
Activité familiale dans une ambiance musicale festive.

~ Patins a roulettes et casques disponibles sur place.
AOUT ) e :
$ A la patinoire multisport couverte
DES 19H

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VISITEZ-NOUS SUR WWW.INFOANGE.CA
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En formule trio, André Champagne nous chante Paul
Piché.
" Sur le parvis de I'église. En cas de pluie, le spectacle aura |
‘AOUT lieu a l'intérieur de I'église. |
DES 19H30

Cinéma plein-air

2 6 Présentation du film Mlle Bottine.
Popcorn gratuit sur place.

AOUT Apportez vos chaises et vos breuvages.

g Sur le parvis de I'église. En cas de pluie, I'activité est
DES 20H nnuice.

Spectacle : Ciné-piano
Le pianiste Roman Zavada rend hommage aux plus grands
génies du cinéma muet avec des extraits spécialement choisis
droles et hilarants de Mélies, Chaplin, Keaton et Laurel &
SEPT. Hardy. Une performance hors du commun!
DES 19H30 Au parc Lassonde. En cas de pluie, le spectacle aura lieu a
I’'église. )

Les entreprises commanditaires 2025

MARCHE DU VILLAGE
DESJARDINS
STRUCTURE ALTERNATIVE
AUDREY BOGEMANS, DEPUTEE D'IBERVILLE
JODOOM ELECTRIQUE INC.
ENTREPRISE AGRICOLE AMQ
DEXSEN
REMAX EQUIPE ARES
LCB EQUIPEMENTS LAITIERS
GARAGE GAUVIN INC.
ANDREANNE LAROUCHE, DEPUTEE DE SHEFFORD
DISTAG INC.
EXCAVATION FRANCOIS ROBERT INC.

mmmmc W, Lb HAOHPp



En partenariat avec :

Québec:is

a'.
Fet
natlonale

du Quebec
23 JUI N 20

Au terrai n des

18h Jeux gonNables et Burmg®eeihe Xt I
19h 1re partie avec Romain Mal a
20h30Di scours patriotiqgue et ho

21:h Spectacle de | a Féte national e

22h Feddurxt idices et suite du sp

Comptoir de vente (débit/argent), K @k sur

En cas #etplvuite, alura | ieu a




MARCHE [GRATUIT]

Venez marcher en groupe, d'une durée d'environ 1h avec un petit
arrét dans un parc (exercices ou pause), accompagnés de Patricia
Arées, kinésiologue.

Clientéle : Tous

Mardi: a 13h, jusqu’au 17 juin

Jeudi : 3 1830, jusqu’au 19 juin

Endroit : Départ aux terrains de pétanque (derriere I'église)

PROGRAMME D’ INCITATION AUX ACTIVITES SPORTIVES ET (ULTURELLES

Remboursement de 50% des frais d'inscriptions, avant taxes, pour un
maximum de 250% par personne par année. Valable pour les activités
non-offertes a Ange-Gardien et pour les résidents de 21 ans et moins.

UTILISEZ NOTRE NOUVELLE PLATEFORME POUR DEMANDER UN REMBOURSEMENT!

£§ ComitelPLo Piste

Lancement officiel de la saison de vélo
Piste cyclable La Montérégiade 2025

C'est avec enthousiasme que le Comité Pro-Piste a procédé, le 29 mai dernier, au
lancement officiel de la saison 2025 sur la piste cyclable La Montérégiade. Cette voie verte
de 48 km, aménagée sur une ancienne emprise ferroviaire, relie Saint-Jean-sur-Richelieu a
Granby, en passant par Farnham. Elle fait partie intégrante de la Route verte et du Sentier
Transcanadien, et connait une popularité croissante d'année en année, avec plus de 60 000
passages enregistrés en 2024.
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HORAIRE ET
RESERVATIONS

Des évaluations de propriétés sont présentement en
cours sur le territoire de la Municipalité. Un inspecteur
| de chez JP Cadrin peut se présenter a votre porte pour
évaluer votre maison. Voici les évaluateurs présents
sur notre territoire :

https:/fwww.infoange.ca/loisirs-et-culture/sports-
et-plein-air/patinoire-multisport-couverte

Ange~
Gardien

| Hyundai Kona VE gris pale
Honda Accord charcoal
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Les 7 regles pour bien dormir

& Mme Nicole
+ Gratton

Consultante en gestion du sommeil,
Madame Gratton a expliqué les
principes de I’hygiéne d’'un bon
sommeil.

En 1re partie, Monsieur Robichaud,
pharmacien propriétaire affilié¢ a
Familiprix, a parlé des risques
reliés aux médicaments pour
contrer I'insomnie. Il a également
rappelé aux participants qu’'un
pharmacien peut analyser leur
dossier et émettre des
recommandations.

Saviez-vous que la fatigue musculaire
provoque une augmentation du sommeil
profond? Un minimum de 30 minutes
d’exercices continus quotidiennement aide a
bien dormir.

M. Alexandre
Robichaud

Auteure de 17 livres, « Le sommeil idéal » et
« Le pouvoir de vos réves » proposent du
contenu sur ce sujet.

Merci au comité MADA pour la
belle organisation!
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https://montougo.ca/

ACTIVITE MADA
EN COLLABORATION AVEC LA POPOTE ROULANTE
ET LA FADOQ

Mercredi
20 aout

des 11h30

Tournoi amical de

pétanque Tournoi amical de Jeux de table libres

poches disponibles

\ Tirage au sort pour former les équipes.
Si vous avez des boules de pétanques,
veluillez les apporter.

DINER A 12H. APPORTEZ VOS BREUVAGES. )

o AU TERRAIN DE PETANQUE * 9 a
(o) RESERVEZ VOTRE PLACE AVANT LE 8 AOUT 2025 SUR

O NOTRE SITE INTERNET OU PAR TELEPHONE AU Oa

OO 450-293-7575
o *En cas de pluie, |’activité aura lieu a la patinoire multisport
couverte

BIENVENUE AUX 50 ANS ET PLUS / RETRAITES

s ot st
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Activit® organi s®e par Mme Lise Dugal ,Ahg

Saedisopier
REBONDISSEMENTS OU LES (TAXES INCLUSES) 7 2%

EVIDENCES POURRAIENT B e
BIEN ETRE TROMPEUSES! tranquille s’adonne a sa passion:

Samedi 09 aodit 16:00 e

waliiieni vVIial IC=yuoCT soeur avec q“l I’entente n’est plus
SYLVESTRE LONGCHAMPS S Ebal xe st poh caines
Brigitte se croit toujours et
encore vivre dans la quarantaine!
Comment Rose va s’en sortir alors
que débarque un gigolo, puis son
’ I voisin (gay), sans compter que
’ son fils lui prépare, lui aussi, une

8 BALLY surprise de taille? Tout ce joyeux

UIS méli-mélo aura le mérite de faire
éclater quelques vérités mais les
sceurs se réconcilieront-elles?

Réservez aupres de Lise Dugal
450-337-1209 avant le 15 juin

Au t h®O©tre Roug

Inclus
Transport, cocktail, piece
OUGAR QUI PEUT' choix de repas et taxes

lu ler aolit au 6 septembre 2025 Pourboire non inclus
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Bibliotheque AE@TV AT VA w
Ruth Benoit VUhem W g e s

Nouveautes
Adultes Jeunesse

Ta prodneasns el e Laurens Chaque enfantovesdniwne tGa@s¢
La doehiem Gagnon Les supers tadmvmants mbasttlei w

La PFodida McFadden La quatriovaei ®DtAeadd @ Arsen
Oui, jedmercveuri loteHunger Gauwrasde sol eidlSusuwuarnnlea Cwnd
Port ®e paedilte ®lent Raco-mbée Jur ay 0%laaflkapy s key

Nel sMembuez OdoBebrittsahye
mi&c me/ pas dmaedialne IAl & x
desdJcuhii @enpé gmior

Le cinqui 0dmel ibea Ricvoan d
Pourd Iqgur est e ddBesoitagiuccas d Chat
La gardienné@cdeesviSeecrce tisdvhapAhe/r oyaume

COUP Il“%f;‘ COURSE A PIED

Nous serons fermeés

Du 24 juin au 1er juillet
Du 20 juillet au 3 aout
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Proces -verbal
Séance ordinaire
du 12 mai 2025
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