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La patinoire multisport couverte
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Le plan de command
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Surveillez nos publications

Nous vous rappe[ons que la pratique de sports d hiver dans les installations
de |a Municipalité sont des activités libres et que des régles sont applica|9|es
aux différents sites. A cet égar&, la Municipa[ité assure une surveillance
ponctue“e des lieux. Les parents sont donc responsaHes en tout temps de la

sécurité Ae |eurs emfants.

PARC DES GLISSADES
171, rue Saint-Georges /
Parc a neige avec glissade et modules pour /
planchistes et skieurs.
9h a 22h / 7 jours sur 7

PATINCIRE MULTISPORT COUVERTE

226, rue Saint-Jean

h\

Patinoire en 2 sections : patinage libre et
hockey libre
8h a 22h / 7 jours sur 7

| 2NJF ANB &adz2Sid t OKIy3aSYSyia asStz2y tSa 02

LAUREAT D'UN PRIX A L’ASSOCIATION DES
CAMPS DU QUEBEC

i/l\{ Pour la saison estivale 2024, La Zone Youhou! a fait une s
place aux personnes retraitées dans les équipes de travail )uHOUY, 25)
des camps de jour. Cette initiative leur a valu de -
remporter le prix Excellence développement et
innovation. Bravo!
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K —— SAMEDI 1ER FEVRIER 2025 ——

.‘\9__‘ 12H30 A.16H30

TERRAIN,DES LOISIRS

\ Patinage et hockey libre ,
\ Animation : Les Zarbitres (fin 15h30) /
Tours de caléeche

) : -
Bataille.de boules de neige mousse
Spectacle Brrr ! (a15h30)

COLLATION OFFERTE PAR LA POPOTE ROULANTE

a la salle communautaire

—— MARCHE AVEC PATRICIA ARES ——

\\ DEPART DE L’EGLISE A 13H ,/
—

ET RETOUR A L’HOTEL DE
VILLE VERS 14H

==
-




PAEE G |SS ADESW—==

\ Cours de snowskate (équipement fourni) (13h a 16h) /

-y, Glissade (apportezvos instruments de glisse)

>

& Animation . Firmain le pingouin (12h30 a 15h) -

BIENVENUE A TOUS!

RETOUR DE'PO._UILLEMENT
ARBRE DE NOEL

Le samedl 30 novembre, c’est une soixantaine de
foccasion, nous avons recu la visite specnale de
Féquipe du Pére Noél qui nous ont présenté un
spectacle trés drbéle. Animation par les lutins,
accueil des enfants par le Pére Noél et maquillage
était au rendez-vous.

Merci pour votre participation en grand nombre,
vous contribuez a ce que cet événement soit un
succes!

%@mé}?odmm& ury joyeun

OV leit i tous, tes Guidangeois!

Foyer extérieur
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Programmation des cours

Inscription entre le 10 et le 19 décembre En ligne : www.infoange.ca
Paiement pour le 9 janvier Par téléphone : 450-293-7575

FLEX 13 janvier au 31 mars (12 cours) ..fome

Exercice de mobilité et d’étirements, ainsi que diverses méthodes de bien-étre.
Réduction de I'inconfort et augmentation de la mobilité générale.

Lundi 19h a 20h 108% / 135% non-résident  Adultes
Gymnase de I'école

»

20-20-20 13 janvier au 31 mars (12 cours) acti?:,me

Formule dynamique avec 20 minutes de cardio, 20 minutes de musculation et 20
minutes d’étirements.

Lundi 18h a 19h 108% / 135% non-résident  Adultes
Gymnase de I'école

Yoga dynamique 14 janvier au 1er avril (12 cours)

Avec humour et créativité, ce cours trés actif propose I'exploration tant du volet
traditionnel que des aspects plus ésotériques de la pratique du yoga.

Mardi 18h30 a 19h30  108$/135% non-résident  Adultes
Salle municipale Responsable : Sylvain Blondeau

COMITE DES LOISIRS
D'ANGE-GARDIEN

SUIVEZ-NOUS SUR f




Piano
Pour information ou inscription : 450-775-0437

Mercredi Tous les ages
Bibliotheque Responsable : France Brasseur

Badminton & pickleball a partit du 14 janvier

Regles et procédures de réservation au www.infoange.ca sous l'onglet Activités
Libres au gymnase

Mardi 18h30 a 21h  2.50%/30 min / 2.75% non-résident
Gymnase de I'école  Adultes

Jeux libres  apartit du 12 janvier

Matériel de sport a la disposition des usagers : tapis, matériel pour la motricité,
ballons, etc.

Dimanche 9h a 12h  Gratuit Parents/enfants - 9 mois a 12 ans
Gymnase de 'école

Réservation gymnase

Il est possible, selon les disponibilités, de former un groupe sportif pour pratiquer
un sport. Les citoyens qui désirent réserver une session au gymnase doivent
réserver un boc de minimum 5 fois.

Hockey cosom : 70$/h  Autre sport : 50$/h  Groupe 18 ans & - : 35%/h
Pour réserver : 450-293-7575 #228

Progranimecidt ation aux activit®s sportive:
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CONFERENCE

La qualite des relations interpersonnelles,
un atout pour mieux vieillir
: PAR ROSE-MARIE CHAREST

Vieillir est inévitable mais bien vieillir est
important. L'ingrédient le plus important
pour le bonheur est la qualité des
relations interpersonnelles. Cela est vrai
a toutes les étapes de la vie. Or les
bonnes relations n’arrivent pas par
magie. Elles sont riches mais aussi fort
exigeantes. Au cours de cette
conférence, nous aborderons les
sources de stress propres au
vieillissement, y inclus celles qui
découlent de nos relations, comment
composer avec elles, comment prendre
soin de soi et bien vieillir, malgreé tout.

BIO

Rose-Marie Charest est psychologue, conférenciere, chroniqueuse et auteure. Elle a présidé I'Ordre des
psychologues du Québec de 1998 a 2015 et depuis, elle se consacre a sa carriere de communicatrice. Tant dans
ses conférences qu'a la radio et & la télé, son objectif est de rejoindre les gens pour mettre a leur disposition ce
que lui ont appris ses études et sa pratique en psychologie mais aussi son expérience de la gestion.

Lorsque I'Université de Montréal lui a attribué un prix pour son rayonnement, l'article la présentait comme
“La psychologue qui parle au monde™. Elle affirme que c’est le titre qu’elle préfere.

I MERCREDI 22 JANVIER 2025
13H30 ! vyS 0Oz2ttlto2y adz

salle municipale
Ouvert a tous / priorité aux résidents

Présentée par  wpaie

amie des ainés
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Gamptoe o . (1 IEA WAL

Vous avez re-u derni rement relev® deé
Nous demandons votre collaboration pour remplir le document et Ie retourner au bureau m
au plus tard le 1hovembre 2024Apres cette date, des frais supplémentaires pourraient vou
factur ®s si | e d®pl acement doun empl oy® 1
Pour remettre votre formulaire par courriel : comptabilite @municipaligmehge.gc.ca

RENOUVELLEI# .

COLLECTE Municipalité &’ ANge ~

D E SAN G HEMA-QUEBEC Sous la présidence d’honneur de Gardlen

M. Yvan Pinsonneault, maire

MU Lundi 16 décembre
| e SALLE COMMUNAUTAIRE

— 1 800 343-7264 249, rue Saint-Joseph
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TIRAGES
. _ ) DESSIN DE NOEL
auront empruntés des livres

l[’

18 ANSET+  Tirage parmi les usagers qui

entre le 19 novembre et le .

A 5 0A11ANS TIRAGE LE 19 DECEMBRE
@12A17ANS 19 décembre 2024 Saary PAé LRYAGES ¢t
@ . Un coupon  par

0A 11 ANS visite qui comprend
un prét de livre T I R A G E s .
PERE NOEL
TIRAGE LE FAIT A LA MAIN T

19 DECEMBRE
Tirage supplémentaire parmi tous les coupons

de participation
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Proceés -verbal
Séance ordinaire
du 11 novembre 2024
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